
5 月

※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

2 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

3 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）+遠征 トップアスリート(6名）

4 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）+遠征 トップアスリート(6名)

5 月 ～ ⑥大会（その他主催） 春季大会S:シーハット

6 火 ～ ⑥大会（その他主催） 春季大会D:シーハット

7 水 ～ フリー 二者面談Week

8 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 特別礼拝

9 金 15:35 ～ 20:00 4:25 ①通常練習（校内）

10 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） E補習

11 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）

12 月 15:35 ～ 20:00 4:25 ①通常練習（校内）

13 火 ～ フリー 物故職員記念礼拝

14 水 15:35 ～ 20:00 4:25 ①通常練習（校内）

15 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

16 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

17 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） PTA総会

18 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）

19 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 防災避難訓練

20 火 ～ フリー

21 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） イングリッシュキャンプ(～5/23)

22 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

23 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 英検一次

24 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）+遠征 E補習 近大福山遠征(6名）

25 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）+遠征 近大福山遠征(6名)

26 月 15:35 ～ 17:00 1:25 サーブ研究日

27 火 15:35 ～ 20:00 4:25 ①通常練習（校内）

28 水 15:35 ～ 19:00 3:25 ①通常練習（校内） 高総体激励会⑥

29 木 9:00 ～ 16:30 7:30 ①通常練習（校内） 振休（5/31）

30 金 ～ 高総体開会式

31 土 ～ ⑤大会（高体連主催） 高総体応援活動日 県高校総体T：内村

行

事

等

２０２5年度 活動計画

学校名 部活動名

鎮西学院高等学校 卓球部女子

日 曜
活動予定

学校行事
練習時間

・「共生」：通常「きょうせい」と読みますが、仏教用語では「ともいき」とも言います。「ともに生きよう」という意味です。キリ

スト教の「隣人愛」に通じる言葉です。国（出身地）・人種・宗教・性別・年齢に関係なく一緒に生きていく、まさに今

鎮西学院が目指す生き方です。心の奥底に「共生の精神」をもって「かっこいい大人の女性」を目指しましょう。

・いよいよインターハイ予選が始まります。対戦相手、役員、審判に対するリスペクトを忘れず、鎮西学院卓球部らしい

戦いをしましょう‼　最後の準備、みんなで一緒に頑張ろう‼

大会名等


