
4 月

※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 水 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）

2 木 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）

3 金 9:00 ～ 16:00 7:00 ①通常練習（校内） 萩光塩遠征(全員)

4 土 ～ ④練習試合（校外） 萩光塩遠征(全員)

5 日 ～ ④練習試合（校外） 萩光塩遠征(全員)

6 月 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） 新入生オリエンテーション

7 火 8:30 ～ 12:00 3:30 午前練習・午後フリー 新入生オリエンテーション

8 水 13:00 ～ 17:30 4:30 ①通常練習（校内） 始業式・入学式・寮歓迎会

9 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

10 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 大学練習参加(4名)

11 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）

12 日 ～ ④練習試合（校外） 熊本学園遠征(全員)

13 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

14 火 ～ フリー

15 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

16 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

17 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

18 土 8:30 ～ 18:00 9:30 部内リーグ 部内リーグ

19 日 8:30 ～ 18:00 9:30 部内リーグ 部内リーグ

20 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

21 火 ～ フリー

22 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

23 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

24 金 16:05 ～ 19:00 2:55 短縮練習 体育祭

25 土 ～ ④練習試合（校外） 柳井・岩国遠征（全員）

26 日 ～ ④練習試合（校外） 柳井・岩国遠征（全員）

27 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 身体測定

28 火 ～ フリー 体育祭予備日

29 水 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） 昭和の日

30 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

・予定は、天候や社会情勢などにより変更する場合があります。ご了承ください。

・今年度も３月まで遠征・強化を計画しています。「卓球」だけでなく、「人脈」も広げ「格好いい大人の女性」になってく

ださい。今年度のチームテーマは「真の団結」です。集団同調性バイアスに陥ることなく個々の力と判断力を向上させま

しょう。また、「四戒（驚・懼・疑・惑）」を心に置き、今何をすべきなのかを考えて行動しましょう。

・4/3(金)は、会議終了後・4/12(日)，25(土)は、6:20体育館下駐車場出発です。
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