
3 月

※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） 英検二次

2 月 16:05 ～ 19:30 3:25 短縮練習

3 火 ～ フリー 修学旅行、1年生プログラム

4 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 修学旅行、１年生プログラム

5 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 修学旅行

6 金 16:05 ～ 21:00 4:55 ①通常練習（校内）大学練習 修学旅行 鎮西学院大学(1年生）

7 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） ヒゴ鏡卓球C創立20周年

8 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）

9 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

10 火 ～ フリー

11 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

12 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

13 金 16:05 ～ 19:00 2:55 ⑥大会（その他主催）、練習 全九州選手権大会

14 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ⑥大会（その他主催）、練習 E補習 全九州選手権大会

15 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ⑥大会（その他主催）、練習 全九州選手権大会

16 月 7:00 ～ 11:00 4:00 午前練習・午後フリー 入学予定者集合日 東京オープン(阿部移動)

17 火 13:30 ～ 18:00 4:30 ①通常練習（校内）、大会 東京オープン

18 水 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）、大会 終業式 東京オープン(松本移動)

19 木 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）、大会 東京オープン(田中移動)

20 金 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）、大会 東京オープン

21 土 ～ 全員移動日 東京オープン・全国選抜大会

22 日 ～ ⑥大会（その他主催） 全国選抜大会

23 月 ～ ⑥大会（その他主催） 全国選抜大会

24 火 ～ ⑥大会（その他主催） 全国選抜大会

25 水 9:00 ～ 18:00 9:00 大会、④練習試合（校外） 全国選抜・高校研修会

26 木 9:00 ～ 18:00 9:00 ④練習試合（校外） 全国高校研修会

27 金 9:00 ～ 18:00 9:00 ④練習試合（校外） 全国高校研修会

28 土 9:00 ～ 12:00 3:00 ④練習試合（校外）午後移動 全国高校研修会

29 日 ～ フリー 閉寮8:30～

30 月 ～ フリー 閉寮

31 火 13:00 ～ 18:00 5:00 午後練習 ～12:00閉寮

行

事

等

練習時間

・13日から28日まで試合・遠征が続きます。修学旅行期間は十分楽しみ、体力維持のための時間も計画を立てて作

りましょう。県の代表・九州の代表ということを忘れず各大会に臨みましょう。

・4月3日(金)夕方から5日(日)まで部員全員での萩光塩遠征を実施します。今までは部内リーグのみで選手を決めて

いましたが、全員での対抗戦を行い、今年度はその結果を優先して選手を決めていきます。しっかり準備してください。

大会名等日 曜
活動予定

学校行事

２０２５年度 活動計画

学校名 部活動名

鎮西学院高等学校 卓球部女子


