
10 月

※　練習時間は、準備や後片付け等を含めた時間

時間計 活動種別

1 木 12:50 ～ 14:20 1:30 サーブ研究 中間試考査③

2 金 15:10 ～ 18:30 3:20 ①通常練習（校内） 中間考査④

3 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） E補習

4 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内）

5 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

6 火 8:30 ～ 12:00 3:30 午前練習・午後フリー 振休

7 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 生徒総会

8 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

9 金 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 大学練習参加4名

10 土 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） 入試説明会 送迎は～8時14時～

11 日 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） 博多卓球来校

12 月 9:00 ～ 18:00 9:00 ①通常練習（校内） スポーツの日

13 火 16:05 ～ 17:35 1:30 サーブ研究

14 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ②通常練習（校外）

15 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

16 金 16:05 ～ 19:30 3:25 短縮練習

17 土 ～ ⑤大会（高体連主催） E補習 中地区予選S・D

18 日 ～ ⑤大会（高体連主催） 中地区予選T

19 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

20 火 ～ フリー

21 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内） 創立記念礼拝

22 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

23 金 8:30 ～ 12:30 4:00 午前練習・午後フリー 創立記念日

24 土 ～ ④練習試合（校外） 上毛遠征(1・2年10名)

25 日 ～ ④練習試合（校外） 下関遠征(1・2年10名)

26 月 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

27 火 ～ フリー

28 水 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

29 木 16:05 ～ 20:00 3:55 ①通常練習（校内）

30 金 13:00 ～ 18:00 5:00 ①通常練習（校内） 私学振興大会

31 土 14:00 ～ 18:00 4:00 午後練習 1,2年進研模試
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２０２６年度 活動計画

学校名 部活動名

鎮西学院高等学校 卓球部女子

日 曜
活動予定

学校行事
練習時間

＊この中地区予選から高体連ルールが大幅に変更します。ダブルスは団体も個人も3セットマッチ、団体1番ダブルス、

2番はダブルスに出ない選手、3番、4番、5番ともにシングルスとなります。シングルスは5セットマッチです。

＊来年の高総体の為にも全員・全組中地区予選を上位で通過しよう。

＊11月14日・15日が県新人大会です。ダブルスベスト8、シングルスベスト32に入った組・選手は来年度の県高総

体の学校出場枠数（3組・5名）に加算されます。しっかり先を見て心技体智+道具の準備をしましょう。

大会名等


